
Nestwerk
e.V. für soziale und kulturelle Projekte in der SG Hagen

Informa  on und Anmeldung

Falls Sie Fragen zu unseren Angeboten haben, 
rufen Sie uns gerne an oder mailen Sie uns: 

Nestwerk e.V. 
Tel: 04746-918120 (Wolfgang Steen)
Mail: nestwerk@hagen-cux.net

Anmeldungen biƩ e über das Formular 
auf unserer homepage: 

www.nestwerk.hagen-cux.net

Alle Angebote fi nden sta   im:

Nestwerk
Amtsdamm 42 (über dem Bürgermarkt)
27628 Hagen

Theaterwerk im Nestwerk

Das Theaterwerk Albstedt und das Nestwerk 
kooperieren und bieten drei Wochenend-Workshops 
für Jugendliche und Erwachsene an, die sich auch 
wunderbar als Geschenk eignen!  

Sie wollten schon lange mal wieder Theater spielen 
oder endlich einmal ausprobieren, ob Theater über-
haupt etwas für Sie ist. Sie sind spontan, wollen neue 
Leute kennen lernen und Spaß haben, Ihre Spielfreude 
oder Ihre SƟ mme entdecken oder mal ein anderes 
Wochenende mit einer Freundin, Ihrer MuƩ er oder 
Ihrem Mann verbringen- seien Sie uns herzlich will-
kommen!

Eva Danner und Corinna Schmelter-Pourian vom 
Theaterwerk Albstedt verlegen die Bühne in die Räu-
me des Nestwerks und freuen sich auf viele Spielwü-
Ɵ ge, Theaterinteressierte und neue Erfahrungen in 
dieser Zusammenarbeit.

Infos zu weiteren Angeboten 
des Theaterwerks Albstedt: 
www.theaterwerk.de

Theater
spielen!

in KooperaƟ on mit

ALBSTEDT



Wochenende 1: Improvisa  onstheater

„Auf die Bühne, fer  g, los!“ 

Für Erwachsene 
SA, 11.2.2012, 10-18 Uhr +
SO, 12.2.2012, 10-13 Uhr

Bei diesem Impro-Workshop lernen Sie spielerisch, Ihre 
Spontaneität (wieder) zu entdecken und den eigenen 
Impulsen zu vertrauen. 
Wir beginnen mit Grundlagen des ImprovisaƟ ons-
theaters, bei denen durch spezielle Übungen und Spiele 
kreaƟ ve PotenƟ ale aufgespürt und gefördert werden. 
Der Unterschied zwischen „AkzepƟ eren“ und 
„Blockieren“ wird erfahrbar gemacht und mehrere 
Theatersport-Disziplinen werden ausprobiert. 

Improtheater macht nicht nur viel Spaß, sondern 
trainiert auch die Off enheit für Andere, kommunikaƟ ve 
Fähigkeiten, sowie Selbst- und Fremdwahrnehmung. 
Es werden Szenen mit und ohne Worte entstehen, 
voller „AcƟ on“ oder ruhig - dramaƟ sch, komisch oder 
poeƟ sch. 

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, herzlich willkom-
men ist die Lust, sich auszuprobieren und herauszu-
fordern. Am Ende des Workshops kann es eine kurze 
PräsentaƟ on geben. 

Material: 
BiƩ e bequeme Kleidung und Hallenschuhe tragen.

Leitung: 
Eva Danner, Schauspielerin und Theaterpädagogin

Teilnahmegebühr: 45 € pro Person

Wochenende 2: Musical

„Sing um Dein Leben!“

Für Jugendliche und junge Erwachsene ab 15 Jahren
SA, 3.3.2012, 10-18 Uhr +
SO, 4.3.2012, 10-13 Uhr

Das große Interesse an Musical sowie TV-CasƟ ngshows 
reißt nicht ab. Nun gibt es die Gelegenheit, sich selbst 
auszuprobieren. 
Das Workshopangebot richtet sich an Jugendliche und 
junge Erwachsene, die Spaß an der KombinaƟ on von 
Singen, Tanzen und Schauspielen haben. 
Während des Wochenendes werden die Grundsteine 
gelegt, die für dieses Genre wichƟ g sind. 
Dabei bilden SƟ mmbildung, schauspielerische Sensi-
bilisierung und Technik sowie tänzerische Übungen 
die Basis der Arbeit. Vorbildung, Interesse und die 
unterschiedlichen Fähigkeiten und Möglichkeiten jedes 
Einzelnen besƟ mmen darüber hinaus die Zusammenar-
beit im Workshop. 
Es werden Ensemble-Titel mit kleineren Soloeinlagen, 
evtl. auch solisƟ sche Titel erarbeitet. Vielleicht kommen 
wir innerhalb der 2 Workshop-Tage sogar so weit, dass 
wir am Ende eine kleine AbschlusspräsentaƟ on vor 
Freunden machen können...

Material:
BiƩ e bequeme Trainingskleidung und Hallenschuhe tra-
gen. Jede/r TeilnehmerIn kann Noten oder Playback von 
einem Song mitbringen, den sie oder er gern erarbeiten 
möchte.

Leitung: 
Eva Danner, Schauspielerin und Theaterpädagogin 

Teilnahmegebühr: 45 € pro Person (unter 18 J. 35 €)

Wochenende 3: Dialoge

„Zusammen
sind wir einzigar  g!“

Für Paare, Freundinnen, MuƩ er und Tochter, Vater 
und Sohn, Großeltern und Enkel, Nachbarn, KollegIn-
nen… ab 16 bis 99 Jahren 

SA, 14.4.2012, 10-18 Uhr +
SO, 15.4.2012, 10-13 Uhr

An diesem Wochenende wollen wir miteinander in 
Bewegung kommen: Mit dem Kopf und dem Körper 
nähern wir uns über Texte, Bilder und ImprovisaƟ onen 
spielerisch dem Thema „Zweier-Beziehungen jeder 
Art“. 
Dabei geht es nicht um einen psychologischen Blick, 
sondern um die theatrale Auseinandersetzung mit 
Klischees, Ritualen, Typen, Rollenmustern. 

Wir forschen nach dem, was so passieren kann zwi-
schen zwei Menschen, wenn sie miteinander oder 
aneinander vorbei reden, tanzen, nebeneinander 
sitzen, telefonieren, sich zum ersten Mal begegnen, 
seit Jahren miteinander frühstücken, streiten oder 
Auto fahren.  
Die Ergebnisse sind kleine Szenen, mit und ohne 
Sprache, zur Musik, mit fremden und eigenen Texten, 
mit dem eigenen Partner oder in einer Kleingruppe, 
komisch oder ernst, laut oder leise- was Ihr wollt! 

BiƩ e bequeme Kleidung und Hallenschuhe tragen.

Leitung: 
Corinna Schmelter-Pourian, Theaterpädagogin 

Teilnahmegebühr: 45 € pro Person (unter 18 J. 35 €)



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


